OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

Vos futurs
employeurs

> Associations sportives
> Salles de sport

> Centres de bien-étre
et de thalassothérapie

> Clubs de vacances
Ou

> Travailleur
indépendant

> Propriétaire
d'une salle de sport

Vos missions

> Animer :
. Les cours collectifs

(Activités cardio-vasculaires
ou renforcement, étirements
musculaires)

. Les activités d'haltérophilie

et de musculation

. Les activités de cardio-training

et de récupération

. Des activités de découverte et

d'initiation, pour tous les publics
(scolaires, enfants, adolescents,
adultes et personnes agées)

> Développer et gérer la structure
(accueil, conseil, vente)

Suite de parcours de formation

> Ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse et des Sports :

. BPJEPS
. DEJEPS
. DESJEPS
> Formations Fédérales :

. Titre Professionnel (Brevet Moniteur de Football,
Brevet d'Educateur de Handball...)

> Enseignement supérieur :
. Université (STAPS)
. Ecoles de management
> Concours de la fonction publique territoriale

Pour connaitre Uorganisation de la formation :
dates d'inscription et de formation, rythme
d'alternance et retrouver des témoignages

Rendez-vous sur

2 bis route d’Aunay-sur-Odon
14111 - Louvigny
0231242560
contactfcfa-sat.fr

cfa-sat.fr Q@ @ ©

CERTIFIE
Qualiopi »

processus certifié

NORMANDIE

La certification qualité a été délivrée au titre des
catégories suivantes : ACTIONS DE FORMATION
PAR APPRENTISSAGE - ACTIONS DE FORMATION

3 REPUBLIQUE FRANGAISE

ie - DR - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

. lacompagniedesidees.fr - RCS 823 605 506 - Cré

INFORMATION

cfa-sat.fr Q@ @ ©
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APPRENTISSAGE

Activités
de la Forme

NIVEAU BAC (Niveau 4)

Sport

Animation
Tourisme,

NORMANDIE

PASSION
METIER




Prérequis

COMMENT
ENTRER

> Etre titulaire du PSC1
(Prévention et Secours
Civiques de niveau 1)

> Présenter une attestation
de réussite aux TEP ou
étre titulaire d'un dipldme
délivré par une fédération
permettant une dispense

> Avoir 18 ans a
I'obtention du dipléme

EN FORMATION 7

> Etre admissible aux tests
d'entrée en formation

> Avoir un employeur

z |-:| TRANSVERSAL SPECIFIQUE
° a3 uc1 uc3
—a 2 E Encadrer tout public dans tout lieu Conduire une séance, un cycle d’animation
iz et toute structure ou d’apprentissage dans le champ des « Activités
h = g > Communiquer dans les situations de la Forme »
< 8 : de la vie professionnelle > Concevoir, conduire et évaluer le cycle d'animation
-1 > Prendre en compte les caractéristiques ou d'apprentissage
: des publics dans leurs environnements
dans une démarche d'éducation uc4
‘ ala citoyenneté Mobiliser les techniques de la mention
° > Contribuer au fonctionnement « Cours Collectifs » et/ou « Haltérophilie Musculation »
d'une structure pour mettre en euvre une séance ou un cycle
“ d"apprentissage
uc2 > Conduire une séance ou un cycle en utilisant
<[ Mettre en ceuvre un projet d’animation les techniques de I'option
—1 s'inscrivant dans le projet de la structure > Mattriser et faire appliquer les réglements de l'option
> Concevoir, conduire et évaluer . . ) o
un projet d'animation > Gfxrantlr des’con_d!tlons'de pratique en sécurité .
(regles de sécurité, aménagement de la zone de pratique,
conformité et état du matériel)
I:.
2
Y > Méthodologie de projet > Méthodes pédagogiques, d'apprentissages
LU W Ve A
5% > Anatomie, physiologie et psychologie i divelue Deni
/| . CRTY
EQ > Connaissance des publics > Pratique des activités
s g et de I'environnement socioprofessionnel > Programmation et encadrement de séances
Z
m w > Réglementation, fondamentaux
|

et techniques des Activités de la Forme



